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PRIX : UNE ETINCELLE
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ET SI LA FORET ETAIT  »* ++
+ LE MANUEL D’INSTRUCTIONS DE L’HUMANITE 7

L'ARBRE, ﬁ‘

CE MIRACLE
DU QUOTIDIEN

peut boire 200 litres d'eau
par jour ? Que ses racines
s'étendent deux fois plus

loin que sa cime ? Ou que

ses feuilles sont de vrais
laboratoires chimiques,
capables de transformer

la lumiére du soleil

en nourriture ?

Et si on vous disait que
vous fonctionnez exactement
comme lui ?
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s ET SI LA FORET K

ETAIT... INTELLIGENTE ?

Prenez un instant pour imaginer :

@ Les arbres communiguent
entre eux via leurs racines
et des signaux chimiques.

@ 1ls s'entraident : un vieux

| chéne peut nourrir un jeune
poussin via le réseau de
champignons.

& Ils ont une mémoire : un
arbre qui a subi une sécheresse
s'adaplr pour mieux résister
la prochaine fois.

Et si vous étiez une cellule de

cette grande forét vivante ?

Votre corps, lui aussi, est
un écosystéme :

o

P Votre cerveau envoie des
signaux électriques.

& Votre cosur pompe sans
reliche.

@ Votre microbiote intestinal
(ces milliards de bactéries)
pense presque i votre place.

La forét est un
super-organisme. Et vous ?
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" PEPITE A BRANCHES,
- ,; GARDIEN DE LEQUILIBRE,

i P:mdtk temps de t'y pendee... |

,» 6 LECONS QUE LA FORET NOUS OFFRE
(SANS MEME LE SAVOIR)

;‘%
| LA PHOTOSYNTHESE :

Saviez-vous qu'un chéne | i

NOTRE RESPIRATION A LENVERS

La forét : Les arbres absorbent
du CO; et rejentent de l'oxygene.
Griice i eux, I'air que vous
TESPirez 3t pur.

Vous : Vos poumons absarbent
de l'oxygine et rejettent du CO,.
Les arbres et vous, vous étes les
deux faces d'une méme pidee :
sans eux, pas d'oxygéne. Sans vous,
pas de CO; pour eux.

G~ ™ Legon : Nous sommes liés
par un contrat invisible : ils nous
donnent la vie, nous leur
donnons le souffle.

LES CHAMPIGNONS :
LE RESEAU SOCIAL DE LA FORET

La forét : Sous vos pieds, un
réseau invisible de champignons
(appelé Wood Wide Web) relie
les arbres entre eux. Ils partagent
de la nourriture, des messages
d'alerte (comme « Attention,

des insectes attaquent ! ») et
s'entraident.

Vous : Votre ventre abrite 1,5 kg
de bactéries qui digérent votre

et méme influencent votre humeur.
= Legon : La coopération, c'est
la clé de la survie. Personne ne
réussirait seul = ni les arbres, ni nous.

LE SOL :
l.F. SANG DE LA TERRE

La fordt : Le sol, cest l'estomac

de la forée : il stocke l'eau, les

nutriments, et abrite une vie

& microbienne ultra-active.

Vous : Votre sang transporte

" oxygéne, nutriments et hormones

vers toutes vos cellules.

= Legon : Prenez sain du sol

comme vous prenez soin de

BF  votre sang. Sans I'un ni I'autre,
%" lavie s"arréte.

1 LES MINERAUX :

LE RECYCLAGE : '%
RIEN NE SE PERD,
TOUT SE TRANSFORME

La forét : Quand une feuille
tombe, les champignons et les
¥  bactéries la décomposent pour

& en faire de l'engrais. Méme un
arbre mort nourrit la vie,
Vous : Votre corps recycle en
permanence : les cellules usagées
sont détruites, et leurs composants
sont réutilisés pour en fabriquer
- de nouvelles.

- ™ Legon : La nature n'a pas de
déchets, seulement des ressources
en attente de réernphu Et 5i nous
applqu.mm l;,a a notre mode de vie ?

IJ\ BI()DIVERSITE
PLUS ON EST DE FOUS,
PLUS ON RIT (ET ON SURVIT)

La forét : Une forét en bonne santé

compte des centaines d'espéees :

arbres, insectes, oiscaux... Si une

% maladie frappe, d'autres prennent

le relais.

Vous : Votre corps abrite des

milliers de bactéries différentes.

fp  Plus elles sont varides, plus vous
£tes en bonne santé,

= Lecon : La diversité,

ce n'est pas juste joli, clest

*  indispensable. Dans la nature

comme dans la société.
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LES BRIQUES DE LA VIE

La forét : Les roches se
décomposent lentement pour
libérer calcium, fer, phﬁsphﬂn. .
des éléments essentiels 3 la
croissance des plantes.

Vous : Vos os sont faits de
calcium, votre sang a besoin

¥ de fer, et votre ADN contient

% du phosphore.

= Legon : Nous sommes
littéralement faits de la méme
matiére que la Terre. Vous voulez
savoir d'oil vous venez ? Regardez
sous vos pieds.

« ET SI NOUS NOUS DEMANDIONS
+ COMMENT DEVENIR DIGNES DE FAIRE PARTIE :
’f DE L'ECOSYSTEME DE LA. PLANETE 7 » ‘fv B .

o iF LA GRANDE LECON :
NOUS SOMMES
LA NATURE

La science le confirme :
ce qui est bon pour la forét
est bon pour nous.

& Respirer dans un bois
réduit le stress (merci,
les phytoncides, ces
molécules émises par |

| les arbres !).

& Marcher en forét

renforce 'immunité.

& Protéger les arbres,
c'est nous protéger
nous-mémes.
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F Alors la prochaine fois
que vous verrez un arbre,
SOUVENEZ-VOus @

¥ Il communigue

! % 1l respire comme vous.
i
t cOmme Vous.
1

| ¥ 11 vit... comme vous.
] |
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A\_\. PRDTEGEONS NOS FORETS. PROTEGEONS NOS VIES ! @2 .ree
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E MESSAGE POUR WUS 4
Chaque arbre plantité est
un acte d'amour pour demain.
Ensemble, choisissons de semer
l'embre, la vie et lespoir.
La magie commence
toujours i lintéricur.




