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@ LES PETALES DE L’AURORE %

ECOUTER, COMPRENDRE ET RESPECTER LES MESSAGES DE SON C(EUR — "?'

E"_ g T
pEcouverTE , | G - . P B
&, SENSIBLE ¥ 7 ™ MR | LS MOTS DE LIORA

Dans un village ot la magie « Je souhaite que chaque
matin, chaque étre puisse
sentir I"aurore comme

vivait Liora,
une jeune fille aux cheveux

une pétale d'or
d’argent et aux yeux roses, sur son chemin.
qui comprenait le langage Que la lumiére guide
des fleurs et des vents. leurs pas, légers et libres,
Elle était née, vers un destin aussi doux
disait-on,

qu'un réve éclos. »
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P EXERCICE DU JOUR :
LE VCEU DU MATIN

d’un rayon de lune.
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« Depuis que je prends

TEMOIGNAGE ﬂi

le temps d'écouter

la nature, je me sens ) — ] e I Ferme les yeux...
plus c_ﬂm,«_.‘l;us légire. S T LA MAGIE EKISTE " . Imagine une rose dorée
Les fleurs ont quelque. ! 5 I]_- SUFFIT D’OUVRIR LES YEUX e AN qui s'ouvre dans ton cceur.
chose & nous dire A LA BEAUTE DE L'INSTANT. el e
si on leur ouvre . ¥ — e o = ) sa lumiére. .
notre coeur. » Un matin, Liora découvrit la Rose des Aurores, une fleur unique qui ne fleurit Formule un voeu pouzios,
— anonyme, 37 ans qu'au lever du soleil. Elle lui dit : « Mon éclat ne dure qu'un instant, pour ceux que tu aimes,
@ J le temps d'un voeu, d'un réve pur. » ' L] et le monde.
Mo — Liora ferma les yeux et murmura son voeu le plus doux. l:-!cplrl; et confie-le.
o LE SIGNE DU JOUR : "? Alors, la rose se désagrégea en une pluie de pétales dorés, transformant la forét ‘a o
LA ROSE DES AURORES en un lieu magique. Depuis ce jour, i chague aurore, le village s'éveille sous une 3 7a i

pluie de pétales d'or, et chacun marche avec légéreté, le coeur plein d'espoir.
@ Une lueur dorée que tu sens

o iy _ Liora, devenue gardienne des aurores, veille i ce que personne n’oublie :

P U Eoissom doatant 198 cotur! Qg . la magie existe, il suffit d'ouvrir les yeux a la beauté de l'instant. - { -
& Une envie de réver et de créer. *ﬁﬁ} b v ’_%‘&i E 3

W Une sensation de paix e - —
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Sk ' . MANTRA DU MATIN : PETALE D’AURORE o "ET}]}‘JE JE%’:{SEE
avec amour, « Aujourd 'hui, j'accueille la lumiére en moi. ; 0
Ce n'est pas un hasard. .. Cumme un pétale d'aurore, je m'ouvre doucement i la beauté du monde. i !']n REE “:u stnc-:'rt,
C'est peut-étre la Rose : Mon coeur est guidé, protégé et rempli de douceur. ¢ cest ;Hl I:I -esem.e +
des Aurores qui te parle. '. Chaque pas que je fais me rapproche de ma lumiére. b
A Je suis en sécurité, je suis a ma place, de demain. »
% et la magie m'accompagne. » + i Aney
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PEPITE A BRONCHLE, MESSAGE POUR TOUS 3
GARDIEN DE L'FAU SACREE Vous n'ftes pas seulle).
ot Pépite '*ll""‘"."‘".""' e "‘HPT"" Ensemble, nous pouvons
3 o e i T et

a Ecoute 1on coeur,

et rasurante.
il connait le chemin

Liamour e ls hemifre
sont toupan ki pour vous,

que ton dme a chois, »
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