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Certains enfants ressentent
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|« Ton ceur n'est pas une |
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les choses trés fort. !
Une émotion qui arrive - %

| porte ouverte A tout.
| Clest un espace sacré.
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' d’un coup, un frisson,

| Et toi seul(e) choisis |

. une impression étrange,
| comme si quelque chose
voulait étre compris...
Parfois, c'est déroutant.
Parfois, ca fait un peu peur. |

| qui tu laisses entrer. »
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Mais ¢’est aussi |
une porte vers un monde |
merveilleux et invisible. |
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" EXERCICE DU JOUR:

~ LA BULLE DE LUMIERE

! Ferme les yeux...

' Imagine une lumiére douce
autour de toi.
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« Parfois, je vois des $ |

formes que les autres

z Une bulle brillante,
| ne voient pas. :
i : comme une protection
| Jentends des voix douces : l‘ p
bienveillante.

qui me parlent.

Respire profondément...

. Avant, j'avais peur. i 5
| Maintenant, j'apprends | Découvrir le monde de Iinvisible, c'est aussi rencontrer des merveilles Tu es en sécurite.
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